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Innspill til Haring av endringer i forskrift om rammeplan for barnehagen.

Norsk fysioterapeutforbund(NFF) har fglgende innspill til Haring av endringer i forskrift om
rammeplan for barnehagen.

Bevegelse og motorisk utvikling er grunnleggende for barns utvikling og leering. Det er derfor viktig at
barnehagen legger til rette for og stimulerer til ulike former for fysisk aktivitet. |innledningen av
kapittel 2 Barnehagens innhold (s14) star det at omsorg, danning, lek, leering og sosial og spraklig
kompetanse ma sees i sammenheng. Etter NFF mening hgrer motorisk utvikling ogsa med i denne
sammenhengen.

Det er positivt og viktig at et av barnehagens fagomrader i forskriften er Kropp, bevegelse og helse
(kap. 3.2).

| kapittel 5.3 er Helsestasjonen beskrevet som en av barnehagens samarbeidspartnere. Det er etter
NFFs mening uheldig at ikke ogsa kartlegging av barns motoriske utvikling star som en av
helsestasjonens oppgaver. Det er svaert viktig at barnehagene samarbeider med fysioterapeuter om
barn som har forsinket motorisk utvikling eller andre bevegelsesutfordringer.

Helsedirektoratet har pa oppdrag av Helse- og omsorgdepartementet (HOD) utredet alternative tiltak
for a styrke kapasiteten i helsestasjons- og skolehelsetjenesten. Utredningen er publisert i rapporten
IS-1798 Utviklingsstrategi for helsestasjons- og skolehelsetjenesten. Helsedirektoratet anbefaler som
hovedgrep for G styrke dagens helsestasjons- og skolehelsetjeneste, en tydeliggjgring av kravene til
innhold i tjenestene. Dette gjgres gjennom G opprettholde en tydelig funksjonsspesifikasjon i den nye
helse- og omsorgsloven, samt gjennom opprettholdelse av forskrift med detaljering av kravene til
konkret tjenestetilbud til mdlgruppene. Den rettslige statusen for det som i dag er anbefalt program
for tienestene, heves ved at programmets kjerneinnhold tas inn i forskrift. Subsidisert anbefales
normering av personellressursinnsats i tienestene som virkemiddel for G gke kapasiteten, men dette
ansees d vaere et mindre hensiktsmessig tiltak. Slikt tiltak synes likevel ngdvendig dersom styrket
innholdsregulering ikke bidrar til mdloppndelse.
http.//www.helsedirektoratet.no/vp/multimedia/archive/00290/Utviklingsstrategi 290679a.PDF

Nar Helsedirektoratets anbefaling er a styrke arbeidet i helsestasjonene gjennom tydelige krav i lover
og forskrifter eller konkretisere behovet for ved & forsla en nasjonal minstenorm for helsesgster,
fysioterapeut og lege pa helsestasjonen, er det etter NFFs mening viktig at samarbeidet mellom
barnehage og helsestasjon har et tverrfaglig perspektiv i forskrift om rammeplan for barnehager.
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