
Retningslinjer for selvstendig næringsdrivende 
fysioterapeuter som driver med og uten driftsavtale i 
samme kommune 
 
Problemstilling 
NFF finner ikke at er det er noen absolutte juridiske hinder innenfor dagens lover, forskrifter 
og ASA 4313 for en praksis hvor fysioterapeuten driver både med og uten drifttilskudd. Med 
helprivat menes at fysioterapeuten arbeider uten drifttilskudd og hvor det ikke sendes 
regning til HELFO, men hele betalingen innkreves fra pasienten. Denne betalingen er derfor 
ikke regulert av takstforskriften. 
 
Forholdet til individuell driftsavtale 
Hovedregelen er at en driftsavtale er 100 %. Det er imidlertid mange fysioterapeuter som 
har individuelle deltids driftsavtaler med kommunen hvor de har forpliktet seg til å ha 
åpningstid som om de har et fullt drifttilskudd (36 timer). Dersom det er aktuelt å arbeide 
helprivat ved siden at et deltids drifttilskudd, må den individuelle driftsavtalen med 
kommunen revideres til å samsvare med realitetene. Dette vil si at åpningstiden bør tilsvare 
det antall timer drifttilskudd fysioterapeuten har. 
 
Helsepersonelloven 
Helsepersonellovens krav gjelder uavhengig om fysioterapeuten har driftstilskudd eller ikke. 
Helsepersonelloven § 4 krever at fysioterapeuten skal utføre sitt arbeid i samsvar med kravet 
om faglig forsvarlighet. Lovens § 16 krever videre at fysioterapeuten skal ha en slik 
organisering av sin private virksomhet at fysioterapeuten blir i stand til å overholde sine 
lovpålagte plikter.   
 
NFFs anbefaling - Krav til helprivat praksis ved siden av drifttilskudd 
Det må være tydelig for pasienten når en fysioterapeut arbeider med og uten drifttilskudd. 
Man må innrette seg slik at det er åpenbart for pasientene når fysioterapeuten arbeider med 
og uten drifttilskudd og hvilke konsekvenser dette vil ha for pasienten for eksempel i forhold 
betaling og til egenandelstak 2. 
 
Dersom praksisene skal utøves fra samme lokaler, må det være et tydelig oppslag i praksisen 
som viser hva pasientene skal betale, både når det gjelder den helprivate delen og i 
drifttilskuddstiden. Det forventes at takstplakaten fra NFF eller tilsvarende henges oppe. Det 
forventes også at timeprisen på den helprivate delen fremkommer av oppslag. Videre bør 
det formidles informasjon om hvilke tidspunkt fysioterapeuten arbeider på drifttilskudd og 
hvilke tidspunkt fysioterapeuten ikke gjør det. På et oppslag kan det foreksempel stå at på 
mandag og onsdag driver fysioterapeuten med drifttilskudd og utgifter kan settes på frikort, 
mens de andre dagene arbeider fysioterapeuten helprivat og behandlingen koster x kr per 
time, uten at dette er beløp som kan settes på et frikort. 
 
Det kan være et brudd på helsepersonelloven § 4 om faglig forsvarlighet dersom en 
fysioterapeut bevisst henviser pasienter fra driftilskuddsdelen til den helprivate delen for å 
få fylt opp pasienter på den helprivate delen. Det er imidlertid ikke noe i veien for at 
fysioterapeuten gir pasienten ved henvendelse to valg: et valg om å stå på venteliste i 



påvente av ledig time knyttet til drifttilskuddet, eller komme raskere i gang med behandling 
forutsatt at vedkommende betaler behandlingen selv (helprivat). 

Økonomi 
Drifttilskuddsdelen og den helprivate delen av virksomheten må være innrettet slik at det 
kan dokumenteres hvordan offentlige midler (driftstilskudd) er brukt. Det vil derfor være 
hensiktsmessig å ha adskilt økonomi og regnskap. Med eksisterende elektroniske 
pasientjournalsystemer kan det være mulig å ha adskilt regnskap for ulike praksiser. For å 
sjekke om dette er mulig i det konkrete tilfellet, anbefales det at systemleverandøren 
kontaktes. 
 
Forsikring 
Når det gjelder den helprivate praksisen, har fysioterapeuten selv ansvar for å melde 
opplysninger og betale tilskudd til Norsk Pasientskadeerstatning (NPE ). Se www.npe.no.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


