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SAK 4    Årsberetninger
                           

4.1.
Styret

Styrets sammensetning etter årsmøtet 26.3. 2011 

 

Mona Lønning Kjos, Hamar
           

Leder – medlemskontakt/nett

Jorunn Lien, Oslo



Fungerende leder/Nestleder – internasjonalt 





arbeid





    Gro Marit Hellesø, Bodø       


Sekretær

Ingrid Brattestad, Trysil
  
            Styremedlem  

Sten Roar Fagerberg, Oslo 

        
Økonomiansvarlig

Tine Møller, Svarstad
                 

Styremedlem/medlem i Fag- og 






            spesialistrådet

Året 2011 har vært nok et begivenhetsrikt år i faggruppestyret og komiteer, fylt med mange oppgaver og mye engasjement i fagfeltet vårt. 

Vi har avholdt 7 styremøter fordelt ut over året, 6 i NFFs lokaler i Stensberg-gaten, ett i Trondheim i fbm årsmøtet, samt et todagers møte på en Herland gård, hos Tine Møller. Styret har behandlet 76 saker i 2011. Fungerende leder Jorunn Lien deltok på NFFs representant-skapsmøte og ledermøte i mai, og Mona Lønning Kjos deltok på Nffs ledermøte i oktober. Begge ganger ble det avholdt Fag- og interessegruppemøte i forkant, hvor fagguppeleder deltok. 

Spenningsnytt har gitt ut tre nummer i 2011: to vår- og ett høstnummer.

Faggruppen har vært representert i NFFs Fag- og spesialistråd ved Tine Møller. I NFFs valgkomité og i Privat råd har faggruppemedlem Berit Ianssen sittet. Jannicke Smith er også i år faggruppens representant i fagkomiteen som  jobber med programmet til NFFs Fagdager 2012. Tine Møller har vært representant i NFFs ressursgruppe for revidering av NFFs spesialistordning og har fulgt opp dette arbeidet videre i 2011. Nff inviterte alle faggrupper til et møte den 10.10.11, for å diskutere spesialistordningen. Tine møtte på våre vegne.

Gro Cecilie Meisingseth Montarou og Berit Ianssen ble utnevnt av styret til å være faggruppens kurs- og fagutviklingskomité i 2010 og 2011. Arbeidsgruppen skal sammen med NFF og faggruppeleder/nestleder, se nærmere på og planlegge det fremtidige kurstilbudet i fagfeltet vårt. Hele kurstilbudet i NFF er under revidering og resultatet av arbeidet vil vi se først i løpet av 2011/2012.

Styret konstituerte seg ved første styremøte i mai. 

Følgende styremedlemmer ble konstituert til de ulike styreoppgavene: 

Fungerende leder/Nestleder/nettansvarlig/media 

Jorunn Lien

Økonomiansvarlig 





Sten Roar Fagerberg

Sekretær






Gro Marit Hellesø

Styremedlem/nettansvarlig
 



Tine Møller

Styremedlem






Ingrid Brattestad



Leder (perm til 23.5)





Mona Lønning Kjos



Nestleder Jorunn Lien har vært fungerende leder i første halvdel av 2011. Leder Mona Lønning Kjos avsluttet sin fødselspermisjon 22.mai og gjenopptok da arbeidet i styret. 

Også dette året har vært preget at mange viktige og omfattende saker, og styremedlemmene og komitéene har brukt mye tid på dette arbeidet. Vi opplever stadig et sprik mellom behov og ressurser, men forsøker ut fra rammebetingelsene å prioritere det vi kan og yte etter evne. Vi ser at utfordringene for vår faggruppe ikke blir mindre i fremtiden og oppfordrer alle som kan til å engasjere seg i fagpolitikk og spre kunnskapen om fagfeltet lokalt. Alle monner drar! 

Viktige saker gjennom året

Styret har fulgt målstyringsdokument for årsmøteperioden 2010-2013 som ble vedtatt på årsmøtet 2010, med et tillegg i 2011:

”For årsmøteperioden 2010-2013 skal styret i samarbeid med medlemmene i særlig grad fokusere på å jobbe innenfor målområdene kompetanseheving, inkludert kompetansemål i veiledet praksis, samhandling, synlighet og tilgjengelighet, internasjonalt arbeid og nettverksbygging, øremerking av stillinger og ha fokus på barn og unges tilbud innen psykisk helsevern. 

Årsmøtet ønsker at det legges mer ”trykk” i arbeidet med at vi kan bli primærkontakter. Sette ned arbeidsgruppe. 

Årsmøteseminarets tema, prosess og resultat skal bearbeides og formidles til medlemmene. Målet er at alle medlemmer skal få kunnskap om dette.”

Målområde kompetanseheving:

Fra målstyringsdokumentet 2010-2013

Hvordan bevege hverandre til å dele av vår kompetanse utad i større grad enn i dag? Hvordan stå samlet og tydelige utad med all vår kunnskap og ta større plass i kommune- og spesialisthelsetjeneste? 

Styret har et ønske om å videreføre vårt årsmøteseminar etter årets mal for å skape slike arenaer hvor vi kan lære av hverandre og til hverandre, forene forskning og praksis og drive oppbyggende kollegasamarbeid.

Styret har derfor jobbet med informasjonsseminaret, faggruppebrosjyren, kurstilbudet i fagfeltet, oppfordret faggruppemedlemmer til å delta på arenaer der de kan bl.a. 

Videreutdanning/master

Videreutdanning i Psykomotorisk fysioterapi ved HiO blir videreført og ble i 2011 godkjent inn i en master i psykisk helsearbeid, etter individuell søknad. Hipp hurra og gratulerer med det! Se http://www.hioa.no/ 

Videreutdanningen Basic Body Awareness Methodology (Basal kroppskjennskap) kan tas ved HiB. http://www.hib.no/ 

Mastergradsprogram i helsefag, studieretning psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi tilbys ved Universitetet i Tromsø. Nytt kull starter i 2013. Se http://www2.uit.no/ikbViewer/page/startsida 

Kurs innen området psykomotorisk fysioterapi i regi av NFF:

Kurs som ble holdt i 2011:

Fysioterapi og spiseforstyrrelser – kroppserfaring og tvangspreget trening

Kursledere: Marit Danielsen og Marit Nilsen Albertsen

Stavanger, 31. januar – 2. februar 

25 deltakere – ingen venteliste

BK III – seminar (forberedelsesseminar til avsluttende bolk, BK IV)

Kursleder: Ulla-Britt Skatteboe

Svarstad, 9. – 11. mai

7 deltakere – ingen venteliste

Basal Kroppskjennskap I (BK I)

Kursleder: Ulla-Britt Skatteboe

Svarstad, 26. – 30. september

12 deltakere – ingen venteliste

Behandling av barn og unge med psykosomatiske og psykiatriske vansker (del 1)

Kursledere: Gro Cecilie Meisingseth og Espen Andli

Oslo, 24. – 27. oktober (4 dager). Fortsetter med to dager i februar 2012.01.11

24 deltakere – 17 på ventelisten

Basal Kroppskjennskap II (BK II)

Kursleder: Anne Christensen Backe

Svarstad, 14. – 18. november

11 deltakere – ingen venteliste

Grunnkurs i kroppsorientert psykologi for fysioterapeuter – psykologisk forståelse av kroppslige symptomer (del 1)

Kursledere: Kina Meurle-Hallberg og Lise Radøy

Oslo, 21. – 24. november (4 dager). Fortsetter med en dag i mars 2012.

22 deltakere – ingen venteliste

Avlyste kurs:

Bevegelser i gruppe 1 – praktisk bevegelseskurs basert på prinsipper fra psykomotorisk fysioterapi,
planlagt til to dager i oktober. For få påmeldte.

Styret har hatt møter med fagseksjonen og kommet med innspill om at kursene som tilbys skal være på ulike nivå. Fagseksjonen arbeider med å lage nye kurs. Fagseksjonen samarbeider med kurs- og fagutviklingskomiteen fra vår faggruppe for å se på videre revidering av kurs.

Spesialister 

1.1.11 ble 2 nye kolleger godkjente spesialister i psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi. 1 kollega fikk sin spesialitet 1.7.11, da med den nye tittelen «Spesialist i psykomotorisk fysioterapi MNFF». Vi har ikke fått tall på hvor mange som fikk fornyet spesialiteten sin.

Den 31.12.2010 var det 219 godkjente spesialister i vårt fagfelt (10 mer enn i 2009). Vi utgjør den største gruppen av NFFs spesialister. Styret har i samråd med Nff utnevnt Inger Anita Herheim til å gjøre innstillingene av nye spesialistgodkjenninger for NFF.

Kurs- og fagutviklingsutvalget har sammen med styret gitt innspill til revisjon og videre utvikling av kurstilbudet innen vårt fagfelt overfor fagseksjonen i NFF. Vi har vært opptatt av at det tilbys mer spesialiserte kurs for de som er spesialister og har videreutdanning. Styret har arbeidet med kompetansemål og krav til praksis og veiledet praksis for spesialiteten psykomotorisk fysioterapi. 

Nff vedtok på Landsmøtet i 2010 en kursstrategi for 2011-2013. Ut fra denne laget fagseksjonen en kursplan som ble sendt på høring i organisasjonen og som Mona L. Kjos laget et høringssvar på, i samråd med styret og kurs- og fagutviklingsutvalget. Gjennom året har vi hatt 3 møter med fagseksjonen og Áslaug Skuladóttir, Nffs kursansvarlig, hvor vi har jobbet med å forene ønsker, behov og ressurser for kurs i fagfeltet psykomotorisk fysioterapi. Endelig tilbys kurs for Nffs videreutdannede og spesialister i fagfeltet igjen, og flere nye og etterlengtede tilbud er på trappene. For mer info, se Kurs- og fagutvalgets årsmelding og Spenningsnytt, samt http://www.fysio.no/fysio_2008/KURS2/Kurs-etter-fagomraader/Psykosomatisk-fysioterapi  Det er foreløpig satt opp 8 kurs i 2012.

Nff annonserte i høst etter nye kursholdere til temakurs i psykiatri, rus og traumer. Temakursene vil settes opp etter behov og forhåpentlig snarest mulig.

Kurset Læringsorientert fysioterapi har blitt gjennomført i høst med observatør fra Nff/vår faggruppe.

Kompetanseheving har vi også tenkt når vi har planlagt informasjonsseminaret 16.1.12. Vi ønsker at faggruppens medlemmer kan få økt kompetanse på området synliggjøring av faget utad blant samarbeidspartnere og i media.

Samhandling: 

fra målstyringsdokumentet 2010-2013

Hvorfor er det så få som kjenner til oss? Hvem har ansvaret for rett samhandling, til rett tid, på rett sted? 

Vi ønsker å bevege våre medlemmer til å ta mer ansvar for samhandling og bevisstgjøre dette ansvaret hos den enkelte terapeut, for eksempel hjelp til å prioritere og ta kontroll over egen praksis.

Kunne du tenke deg å delta på flere tverrfaglige og nasjonale konferanser som ARR åpen arena og Helse i utvikling. Både møter og epikriser er viktig og samhandling må skje både lokalt og sentralt – samtidig!

Styret har jobbet med informasjonsseminaret 16.1.12, faggruppebrosjyren, mobilisere medlemmene til å delta på konferanser i inn- og utland gjennom publisering på fagguppens nettside, gruppemailer til faggruppemedlemmene, blant annet. Vi har også bistått samarbeidspartnere med å finne kollegaer rundt omkring i Norges land og jobbet med at søkemotorene på Nffs nettsider blir bedre, slik at det blir lettere å finne oss.

Styrets sekretær, Gro Marit Hellesø, har bidratt med sidene «Info fra styret» i hver nr av Spenningsnytt, nettopp med tanke på mer samhandling (og synliggjøring)  med faggruppens medlemmer.

Synlighet og tilgjengelighet:

fra målstyringsdokumentet 2010-2013

Det er fortsatt slik at mange, både kollegaer og samarbeidspartnere, opplever det vanskelig å finne oss. Styret har tidligere lagt ned betydelig innsats for å få til en bransjeoppføring i Gule sider. Denne fikk beklageligvis svært laber respons hos medlemmene og under 25 stk meldte sin interesse. 

Vi mener at vi som yrkesgruppe sammen må ta ansvar for å bli mer synlige og tilgjengelige. Vi må bruke lange ventelister og stor pågang fra pasienter og samarbeidspartnere som dokumentasjon og middel til å oppnå et utvidet og tilpasset tilbud til pasientene (og arbeidsgivere) – ikke som grunn til å gjemme seg bort og gjøre seg usynlig. Vi ønsker også å stimulere medlemmene til å stå mer frem, presentere på fagkongresser, bli synlige i debatter, innlegg i aviser etc. 

Faggruppens årsmøteseminar er en arena for prosesstenkning og et godt verktøy for å øve oss på samhandling, synlighet og tilgjengelighet!

Faggruppens årsmøte og årsmøteseminar ble avholdt på Britannia Hotell i Trondheim 24.-26. mars. Det var et flott og engasjerende seminar og årsmøte. 

Styret har i 2011 hatt fokus på å være synlige, både innad og utad - innad i egen organisasjon, gjennom deltagelse og innlegg på Nffs organisasjonsmøter, høringsuttalelser og dialog med Nffs politiske ledelse og sekretariat. Videre gjennom deltagelse på Nffs Fag- og interessegruppeforum, FFIG, Nffs representantskapsmøter og Lederforum, 1-2 ganger per år.

Faggruppens forslag til NFFs politiske standpunkter var at ”fysioterapi må integreres i kommunenes tilbud innen psykisk helse”, ble dessverre ikke vedtatt på Landsmøtet 2010, men ble fremmet igjen av Jorunn Lien på Rep.møtet i mai. Det er viktig at vi opprettholder fokus på dette framover, både innad i Nff og forøvrig. Det viser bare hvor vanskelig synliggjøring er i praksis. 

Synlighet i 2011 ble det også gjennom arbeidet for å gjennomføre navneendringen faggruppen vedtok på årsmøtet i Trondheim. Faggruppens nye navn «Nffs faggruppe for psykomotorisk fysioterapi» ble operativt 10.5.11 med vedtak i Nffs sentralstyre samme dag. Nffs fag-spesialitet endrer navn f.o.m. 1.1.12, til «Spesialist i psykomotorisk fysioterapi MNFF». Dette gjelder også for alle «gamle» spesialister. I forlengelsen av dette har vi også jobbet med endring av fagguppens logo på maler til styrearbeid og på nettsiden, revidering av nettsidene, samt revidering av faggruppebrosjyren. Vi håper det kortere navnet og godt innarbeidede merkevaren gjør synlighetsarbeidet lettere, ved at det er lettere å bruke og huske for andre som ikke kjenner så godt til oss fra før. Vi ønsker fremdeles å fremme hele fagfeltet innen psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi i Norge, selv om navnet utad nå er nytt. Deltagelsen i WCPTs nye subgroup er et eksempel på det - at vi ønsker å forene alle interesserte kollegaer.

Også i 2011 har fysioterapi vært synlig i media gjennom negative oppslag. I mai ble det et VG-oppslag om fysioterapeuter som jukser, på bakgrunn av en HELFO-rapport om uriktig takstbruk. Kollegaer som har ytt psykomotorisk fysioterapi ble også kontrollert, men det ble ikke avdekket uriktig takstbruk der. Noen Mt-ere kom ikke like heldig ut. Fungerende leder Jorunn sendte forbundsleder en mail med støtte i f.b.m. omtalen. I løpet av høsten kom bladet Kapital med to oppslag om uriktig pasientbetaling. Også her ble forbundsleder intervjuet. Det er viktig at alle fysioterapeuter i privat praksis (og ellers) følger gjeldende lover og regler. Det er leit å være synlig i media bare med negativ omtale!

På styremøtet 16.6 behandlet vi sak 48/11: Profilering. Vi diskuterte ulike strategier for dette og inviterte en medieviter til å bistå med sin kunnskap på området. Det helt konkrete utfallet av dette har blitt til «Informasjonsseminar om psykomotorisk fysioterapi», som avholdes 16.1.12. Seminaret blir todelt, med første del rettet mot inviterte gjester, samarbeidspartnere og beslutningstagere på ulike nivå i helsetjenesten, med informasjon om hva psykomotorisk fysioterapi er og hva det kan «brukes til». Andre halvdel rettes mot våre faggruppemedlem-mer, bl.a. med input til hvordan vi kan bli mer synlige. Gode, innleide fagfolk bidrar med sine innspill denne dagen, som påfyll for faggruppens medlemmer. Vi har valgt å investere i dette, for å styrke vår fagidentitet og bevissthet rundt synliggjøring og kompetanse og gleder oss veldig til gjennomføringen! Hele styret, med Tine Møller i spissen, har lagt ned mye arbeid i dette prosjektet.

Revidering av faggruppebrosjyren har vært på overtid, men innspurten har vært i høst. Vi er så heldige å ha en grafisk utdannet økonomiansvarlig i styret, Sten Fagerberg, som har stått i spissen for brosjyrens nye, friske layout. Brosjyren ligger til korrektur hos Nff i skrivende stund, og er klar i god tid til årsmøtet på Gardermoen. Vi har lagt vekt på at brosjyren skal være ren og tiltalende i utrykket, at teksten skal være oversiktlig, lettfattelig og forståelig for menigmann og ha gode bilder. Vi tatt med en litteraturliste, for spesielt interesserte og fagpersoner som har lyst til å lese mer om fysioterapi innen fagfeltet. Vi håper den nye utgaven av brosjyren faller i smak både internt og ekstern.

I f.h.t. tilgjengelighet har vi lagt vekt på å tilstrebe kort responstid på telefon og mailhenvendelser, både fra Nff, faggruppens egne medlemmer og andre samarbeidspartnere og øvrige interesserte. Det er faggruppens leder som er mail-, telefon- og postansvarlig og trykket her varierer, men stort sett er det høyt trykk på mailen, året igjennom. 10 mailer om dagen, som skal besvares, er ikke uvanlig. Etter å ha prøvd litt ulikt har leder lagt seg på en linje med å gjøre litt faggruppearbeid hver dag (spes. mail) i steden for å ha fast kontortid, for dermed å gjøre tilgjengeligheten bedre og responstiden kortere. Leder har hatt fleksibilitet ved å jobbe redusert med to «fridager» i uken, men det er ikke så gunstig økonomisk og kan ikke forventes av andre ledere i fremtiden.

Faggruppestyret forøvrig har vært veldig aktivt arbeidende på mail og telefon mellom styremøtene. All honnør til dere!

Når det gjelder synlighet og tilgjengelighet utad har vi hatt en offensiv mot våre samarbeidspartnere bl.a. NAPHA- Nasjonalt kompetansesenter i psykisk helsearbeid, som kom og deltok med stand på faggruppens årsmøteseminar 2011 i Trondheim. Kontaktperson der er bl.a. Gry Stubhaug. NAPHA ønsker samarbeid, samt å informere om deres tjenester og lanseringen av deres kunnskapsbase på nettet. De ønsker at alle fagfolk innen psykisk helsearbeid skal bruke kunnskapsbasen aktivt både med å være bidragsytere og innhente inspirasjon og kunnskap fra kunnskapsbasen Se http://www.napha.no 

I høst forsøkte vi også å rekruttere kollegaer til en forskningskonferanse i januar, arrangert av Nasjonalt kompetansesenter for arbeid og helse, i samarbeid med Nav, Arbeids- og Inkluderingsdepartementet og Helsedirektoratet, med temaet «Hva er sykdom?». Dessverre ingen respons på dette. Prekonferansen er lagt i forkant av konferansen Arbeid og Helse -Åpen arena 2012 med temaet Arbeid og helse i et inkluderende arbeidsliv. Styret har deltatt de to foregående år og kan bekrefte at dette er en viktig arena for synliggjøring og deltagelse for alle med vår kompetanse. Denne gangen hadde vi i styet dessverre ikke kapasitet til å delta. For mer info sjekk http://www.arbeidoghelse.no/  

Gro Cecilie Meisingseth Montarou sitter i valgkomiéen i Rådet for psykisk helse, som er en viktig samfunnsaktør og pådriver for psykisk helsearbeid. Fagguppen må fortsette arbeidet med å synliggjøre seg på denne arenaen i tiden fremover. Rådet består av 27 medlemsorganisasjoner,  Det er bruker- og pårørendeorganisasjoner innen psykisk helse, norske universiteter, høgskoler og forskningsinstitusjoner, arbeidstakerorganisasjoner innen psykisk helse og humanitære organisasjoner som kan bli medlemmer i Rådet for psykisk helse. Gro Cecilie sitter i valgkomitéen frem til generalforsamlingen i 2013 og ønsker seg tips om kompetente kollegaer som kunne tenke seg å bli med i styret i Rådet fra 2012. Gro Cecilie har også bidratt med svar på en undersøkelse Rådet har utført, i samarbeid med Mona L. Kjos og Nffs nestleder Elin Engeseth, vedrørende «Hva bør være kjerneoppgaver for Rådet for psykisk helse?». Her ble også synliggjøring av behov for tjenester til barn og unge vektlagt i vår besvarelse. For mer info se http://www.psykiskhelse.no/ 

Gro Cecilie representerte faggruppen på en konferanse arrangert av Rådet for psykisk helse 11.11.11 med temaet «Frafall i skolen og psykisk helse». Der fikk hun bl.a. sagt noe om hva vi med vår fagbakgrunn kan bidra med i denne sammenhengen og dermed også vist noe om mangelen på tilgjengelighet i vår tjeneste på skole og helsestasjon og der barn er. En svært viktig synlighetsarena!

Synliggjøring av fagfeltet vårt på Nffs fagdager i juni, ved flere innlegg av våre kollegaer . Flott innsats og honnør til Bente Brigtsen, Lise Brauten, Kirsti Leira, Britt Fadnes og Kirsten Ekerholt som stilte opp på kort varsel! Se også http://www.fysio.no/KURS2/Fagdager-2011/Handouts 

Styremedlem Ingrid Brattestad fikk på trykk et avisinnlegg om psykomotorisk fysioterapi og den nye profesjonsnøytrale kommunehelsetjenesteloven, i august, i avisa Østlendingen.

Ingrid har også bidratt med innlegg til Nffs nettips «Fysioterapeuter gir råd...» om spenningshodepine. Vi oppfordrer andre til å gjøre det samme. En fin og relativ enkel måte å synliggjøre faget http://www.fysio.no/AKTUELT/Fysioterapeutene-gir-raad   

Styret, med varamedlemmer, har også gitt tips til nettressurser på www.fysio.no
Styret, ved Mona Lønning Kjos, har også jobbet for å synliggjøre en av våre kollegaers gode yrkesinnsats, gjennom en søknad om Kongelig påskjønnelse, i samarbeid med mange, i 2011.

Styret har også jobbet med å få Nff til å rette opp feil i søketjenesten «Finn psykomotoriker» og «Finn spesialist» på www.fysio.no  Gi medlemsservice beskjed om det er noen du savner på lista, med kopi til styret på mailadressen psykomotorisk@fysio.no
Endelig har Nff opprettet faste epostadresser til alle Nffs fag- og interesssegrupper, slik at fagggruppens epostadresse følger vervet. Dette er gledelig og til stor hjelp for alle, slik vi blir enkle å få kontakt med og at vårt informasjonsmateriell ikke blir raskt utdatert i fht kontakt-opplysninger. 

Styret, ved Mona, har også svart på Nffs store quest back-undersøkelse vedrørende Nffs organisasjonsgjennomgang, som ble bestemt av Landsmøtet 2010. Dette arbeidet skal følges opp i 2012, med nye frister for innspill. Den første i år blir innen 1.4.12. Styret følger spent med videre og vil benytte anledningen til å komme med ytterligere innspill fra faggruppen.

Internasjonalt arbeid og nettverksbygging:

Dette punktet ble vedtatt som et tillegg til de øvrige punktene på målstyringsdokumentet på årsmøtet i 2010. På årsmøtet i 2011 viste medlemmene at de mente alvor da det ble besluttet å legge årsmøteseminaret til den internasjonale samlingen av fysioterapeuter innen mental helse i Edinburgh i 2012. Veldig spenstig gjort og vi gleder oss til å delta sammen med mange norske kollegaer som skal holde innlegg på konferansen!

Styret har bidratt til nettverksbygging og synliggjøring gjennom deltagelse på nasjonale og internasjonale konferanser og seminarer. Det mest konkrete var leder og nestleders deltagelse på WCPT-kongressen i Amsterdam i juni. Vi deltok på det første konstituerende møte i IOPTMH, og på et frokostmøte for fysioterapi i mental helse, samt flere parallellsesjoner med dette temaet. Innlegg om psykisk helse var dessverre mangelvare, så her bør vi bidra med vår kunnskap. Kirsti Vanvik, fra Høskolen i Sør-Trøndelag, bidro med en flott forelesning.

Nestleder i NFF Elin Engeseth og nestleder i ICPPMH Liv Helvik Skjærven har jobbet intensivt med innspurten av søknaden om opprettelse av Subgroup for Physical Therapy in Mental Health i WCPT. Den ble  endelig innvilget på WCPTs General Meeting i Amsterdam i juni 2011. Dette er et omfattende og stort arbeid som Elin og Liv har bidratt til og en milepæl for fysioterapi innen mental helse i hele verden. All honnør til dem! Den nye subgroupen har forkortelsen IOPTMH, International Organization of Physical Therapists in Mental Health. Hensikten med en subgroup er å fremme fagfeltet fysioterapi innen psykisk helsearbeid, innen klinisk, helsefremmende og forebyggende fysioterapi for mennesker i alle aldre. Videre ønsker man å fremme forskning og utdanning på fagfeltet i et globalt perspektiv. For mer informasjon, klikk deg inn på http://www.wcpt.org/ioptmh
Styret har jobbet videre med saken ”Primærkontakt/sykemeldende behandler i Faggruppen for psykiatrisk og psykosomatisk fysioterapi” ved å fremme den for SST, som har vedtatt å jobbe videre med å fremme søknaden overfor myndighetene. Saken ble vedtatt i Sentralstyret 8.9.11 SAK 98/2011. Nedsettelsen av en arbeidsgruppe har derfor så langt ikke vært aktuelt, men kan blir det, i samarbeid med Nff. Styret må følge opp saken videre i 2012.

Styret har i løpet av høsten vært i dialog med bl.a. NFF sentralt og medlemmer av faggruppen for å lodde stemningen for å få arrangert en større konferanse knyttet til vårt fagfelt bl.a. som en synliggjøring av forskning innen feltet. Resultatet av dette blir informasjonsseminaret som avholdes 16. januar 2012, på Lovisenberg i Oslo. Beslutningstagere på ulike nivåer, samt arbeidsgiver- og brukerorganisasjoner inviteres, i tillegg til våre egne faggruppemedlemmer.

Øremerking av stillinger (og inntektsutvikling):

Fra målstyringsdokumentet 2010-2013

Vi vil jobbe videre for flere faste stillinger og driftshjemler for fysioterapeuter i det offentlige og i spesialisthelsetjenesten og fortsette å sette fokus på mulighetene i kommunehelsetjenesten i forlengelse av samhandlingsreformen. Den lokale innsatsen her vil være avgjørende for å få det til. Vi vil fortsette å gi NFF innspill om viktigheten av å følge opp og sikre inntektsutvikling også for våre faggruppemedlemmer.

Styret, ved Jorunn Lien og Mona Lønning Kjos, har lagt ned mye arbeid i å utarbeide innspill til takst- og driftstilskuddsforhandlingene i 2011, da det lå an til å bli en ny takstmodell. Mona Lønning Kjos har sittet i Privat råd fra 2005-2010 og har jobbet med de ulike takstmodellene Nff har blitt forelagt. Til sist ble alle modellene forkastet i forhandlingene og flere endringer som kunne vært bra for oss og våre pasienter ble ikke gjennomført. Likeledes unngikk vi noen dårligere løsninger. Dette viktige arbeidet må videreføres i årene fremover og vi må ha fokus på inntektsutviklingen nå som vår takstkompetanse også har kommet på masternivå.

Barn og unge:

Vi mener det er viktig å synliggjøre lokalt den fagspesifikke og tverrfaglige kompetanse fysioterapeuter har i undersøkelse og behandling av barn og unge med psykosomatiske og psykiatriske problemer. Dette kan knyttes opp mot skolefysioterapi, helsestasjon, BUP og i privatpraksis.  Faggruppestyret håper å mobilisere medlemmene og jobbe mot NFF sentralt og knytte fokus på barn og unge opp mot samhandlingsreformen og psykisk helse i kommunehelsetjenesten og øve press via ”Rådet for psykisk helse” og brukerorganisasjonene. 

Styret har fått bistand fra Gro Cecilie M. Montarou til å fremme barn og unges interesser bl.a. gjennom deltagelse på konferanser i regi av Rådet for psykisk helse. Videre også gjennom sin innsats som kursleder for kurset Barn og unge med psykiske vansker. Vi trenger ytterligere fokus og innsats for å komme mer på banen her fremover.

Årets siste styremøte ble avholdt den 02.12.2011.

Fagutviklingsmidler 

Styret har utbetalt kr. 2750,- til Liv Helvik Skjerven, som støtte til styremøte i IOPTMH.


Vi har innvilget Maren Mørch Lind en underskuddsgaranti på kr 10 000 for oversettelse av boka "Bevegelse Liv og Forandring." Dette vil bli utbetalt i 2011 når boken er ferdig.

Faggruppens økonomi

Overskuddet fra årsmøtet i Trondheim ga styret mulighet for å bruke penger på bl.a. Informasjonsseminaret 16.1.12. Dette var en investering for oss som faggruppe og for enkeltmedlemmene i faggruppen. Årsmøtet i 2012 vil ikke gi noe overskudd, siden konferansen avholdes i Edinburgh, og vil følgelig påvirke faggruppeøkonomien for 2012. Et annet aspekt som har gjort seg gjeldende i fht faggruppeaktiviteten og som avspeiles på budsjettet for 2012, er at Landsmøtet 2010 vedtok en økning i satsen for tapt arbeidsfortjeneste for medlemmer som utfører arbeid for faggruppen. Satsen ble økt fra 2500,- til 2800,- per dag. Å opprettholde samme antall styremøter som i 2011 vil derfor koste 12.600,- kr mer i 2012, til sammen ca. 117.600,- bare i tapt arbeidsfortjeneste til styret. I tillegg kommer reiseutgifter og mat til møtene. Dette til opplysning. 

Videre har styret brukt mye tid på å følge opp saken med regnskapet fra 2010, i samarbeid med generalsekretær Tor Tvethaug i Nff. Det har vært mye korrespondanse på mail, telefon og møter, og Tor overtok all videre kontakt med partene i mai. Det er ingen foreldelsesfrist i f.h.t. tvisten. Saken legges frem på årsmøtet med eget notat fra Tor Tvethaug. 

Eiendeler 

Leder og sekretær har hver sin bærbare PC, som er klare for pensjon.

Vi har 4 postere, ”roll-ups”: ”Kroppen husker” på norsk og engelsk og ”Angstmestring i den norske fjellheimen” av Inger Anita Herheim, på norsk og engelsk. Og en mappe med CD’er fra kongressen kroppspsykoterapi i Paris.

Henvendelser fra kolleger i inn- og utland er fortløpende behandlet. 

For styret i faggruppen,

Mona Lønning Kjos 


Jorunn Lien 

faggruppeleder


nestleder

4.2
  Kurs- og fagutviklingsutvalget

Årsmelding Kurs – og fagutviklingsutvalget 2011

· Samarbeid med styret og NFF sentralt

· Hvilke kurs er blitt holdt i 2011 (Se i styrets årsberetning, Kompetanseutv)

· Hvilke kurs planlegges i 2012

Kurs- og fagutviklingsutvalget har som året før bestått av Berit Ianssen, Gro Cecilie Meisingseth Montarou, og samarbeidet nært med styreleder for faggruppen Mona Lønning Kjos og styret for øvrig. Samarbeidet har primært foregått på mail og telefoner. Likeledes har representant fra komiteen deltatt på to styremøter og deltatt på møter med Aslaug Skuladottir i fagseksjonen i NFF. Det har også vært mail og telefonkontakt med kursleder Lise Radøy 

Hovedsaker i 2011 var å følge opp og realisere målsetninger fra årsmeldingen i 2010.  Kurs- og fagutviklingsutvalget skrev allerede et brev i 2010 til Fag- og spesialistrådet i NFF. Der delte utvalget bekymring for mangel på kurs i NFF for dem som allerede har ervervet seg videreutdanning og eller var MNFF spesialister. Disse medlemmene hadde også behov for egnede kurs for videre utvikle sin teoretiske og praktiske kunnskap i NFFs kursregi. Dette utspillet ble gjort med støtte fra styret.

I perioden 2007-2011 var NFF sin kursstrategi at de ikke skulle arrangere kurs for avgrensende målgrupper. Kursstrategien ble endret for 2011-2014 blant annet på grunn av faggruppen for psykomotorisk fysioterapi sine innspill. I denne nye periode tillates det å tilby avgrensede kurs for dem med videreutdanning eller er MNFF spesialister. I første omgang ba kurs- og fagutviklingsutvalget om å utvikle to kurs. NFF hadde gitt beskjed om trangere økonomi og det gjaldt å forfølge en sak om gangen.    

Mange med videreutdanning i psykomotorisk fysioterapi har etterlyst behov for å repetere ferdigheter og funksjonell anatomi i et praktisk psykomotorisk fysioterapikurs. Nå har NFF endret sin kursstrategi, og et behandlingskurs på tre dager realiseres i april 2012, og med opptakskrav om videreutdanning i NPMF.   

Kurs- og fagutviklingsutvalget med støtte i styret ønsket også at kurset i Kroppsorientert psykologi trinn I og II, skulle være et avgrenset kurs for dem med videreutdanning i basal kroppskjennskap, psykomotorisk fysioterapi og for dem med tilsvarende videreutdanninger. Vår faggruppe møter mange problemstillinger i klinisk praksis, og fra tverrfaglige kollegaer og pasienter er det forventet å ha høy kompetanse i kroppens psykologi. Kurs- og fagutviklingsutvalget formidlet at faggruppen hadde behov for fagspesifikk kroppsorientert psykologisk kompetanseheving. Dette for å unngå at en med 20 års erfaring med videreutdanning skal bli tilbudt samme kroppsorienterte psykologikurs, som en som er nyutdannet fysioterapeut. NFF sentralt møtte oss bare på halvveien på dette kravet. I 2012 vil Trinn 1 i Kroppsorientert psykologi tilbys for alle fysioterapeuter, mens trinn II vil ha opptakskrav for dem med videreutdanninger innen fagfeltet. Kurs- og fagutviklingsutvalget ønsker å jobbe videre med å utvikle kurstilbud for trinn 1 og 2 for dem med videreutdanning i fagfeltet vårt. Utvalget ser ikke på det som en umulighet og er i en god dialog med NFF sentralt. 

KURS SOM HOLDES INNEN OMRÅDET PSYMOTORISK FYSIOTERAPI I 2012

· Basal kroppskjennskap kursrekke IV ( 40 t) starter 26.02.12 (Internatkurs),                          kursledere: Anne Christensen Bache og Mary-Anne Sundal

· Praktisk kurs i NPMF (24 t) nytt kurs og starter 23.04.12 (Internatkurs)                                             Kursledere: Berit Ianssen og Alette Ottesen  

· BARS-seminar - en undersøkelsesmetode knyttet til Basal kroppskjennskap (24 t)                   starter 26.05.12 (Internatkurs). Kursleder: Anne Christensen Bache 

· Basal Kroppskjennskap kursrekke I, (40 t) starter 23.09.2011 (Internatkurs)                                              Kursleder: Ulla –Britt Skatteboe

· Behandling av barn og ungdom med psykosomatiske vansker (47 t), fire dager i 2012 og to dager i februar 2013. Kurledere: Gro Cecilie Meisingseth Montarou og Espen Andli 

· Bevegelser i gruppe (16 t) starter 25.10.2012                                                                                                                             Kursledere: Alette Ottesen og Berit Ianssen

· Fordypningskurs i Kroppsorientert psykologi (24 t) starter 8.11.11                                                               Kursledere : Kine Meurle – Hallberg og Lise Radøy

· Basal Kroppskjennskap kursrekke 2, (40 t) starter 11.11.12 (Internatkurs) Kursleder: Anne Christensen Bache

Øvrige tilbud er ”Temadager” i 2012, som er i plan- og utviklingsfasen. NFF har avertert etter og fått fem kursledere til følgende tre kurs:  

·  Grunnkurs i psykisk helse for fysioterapeuter planlegges

·   Traumebehandling  

·   Rusproblematikk

Etter en arbeidsøkt sammen med styret i juni 2011, ble det referatført at mange medlemmer i faggruppen hadde behov for et skrivekurs. Dette er ikke blitt fulgt opp av NFF sentralt.  Komiteen arbeider videre med dette. Kurs – og fagutviklingskomiteen ønsker å få innspill fra medlemmene om behov for nye kurs.

Gro Cecilie Meisingseth Montarou og Berit Ianssen

4.3 
Redaksjonskomiteen for Spenningsnytt

Årsberetning fra Spenningsnytt 2011

Spenningsnyttredaksjonen har fra årsmøtet 2011 bestått av tre personer: Ellinor Alstad, Borghild Viem og Inger Vetlesen.  Samarbeidet foregår på mail, eneste fysiske møte oss i mellom i 2011 var på årsmøte. I tråd med retningslinjene kom det ut 3 nummer av Spenningsnytt også i 2011. 

Redaksjonskomiteen har fått tapt arbeidsfortjeneste / dekt reiseutgifter for å reise ut og skrive fra følgende kurs / seminar i 2011: Årsmøteseminaret i Trondheim, "Movement and communication" - internasjonal samling om Sherborne-bevegelser i Bergen,  og "Tid for bevegelse" - Innføring i Labans bevegelsesideer i Oslo. Intervju og innhenting av øvrig stoff har foregått via mail og telefon. Fra 2010 har også den i Spenningsnyttkomiteen som lager layout, redigerer stoffet og har kontakten med trykkeri fått to dagers tapt arbeidsfortjeneste for hvert blad som lages. 

Spenningsnytt blir fortløpende lagt ut på nettsiden et år etter at utgaven kom ut i papirs form. De legges primært ut i samme form som papirutgaven, men enkelte utgaver som er for store, må redigeres litt ned, da mest ved at enkelte bilder tas ut. 

Hilsen

Ellinor, Inger og Borghild

4.4
Valgkomitéen

ÅRSRAPPORT FOR VALGKOMITEEN 2011.

Valgkomiteen har dette året bestått av Eva Sundsvold, Kristin Storm og Kathe Lindbach. 

Siden årsmøtet i 2012 holdes en måned tidligere enn vi pleier, har vi fått kortere tid å arbeide på.

Valgkomiteen har gjennom året hatt et bredt kontaktnett med medlemmer i faggruppen. Vi mener det har vært viktig å vite noe om hva medlemmene mener om faggruppen og styrets arbeid.

Vi var til stede på det siste styremøtet før jul med 2 representanter hvor vi ble orientert om styrets planer framover. På dette møtet var agendaen å vite hvilke styremedlemmer som går ut og hvem som ønsker å være med videre. 

Etter dette hadde valgkomiteen et langt møte i desember og har videre hatt kontakt på telefon og mail. 

For det kommende året har valgkomiteen i oppgave å fylle følgende verv: 

Leder, nestleder/styremedlem og sekretær.  Styret står fritt i å fordele arbeidsoppgaver, så vi har arbeidet ut fra å finne leder og to styremedlemmer. 

To i redaksjonen til Spenningsnytt er på valg og to i valgkomiteen.

Valgkomiteen har funnet kandidater til alle verv.

For valgkomiteen

Kathe Lindbach

Forslag til vedtak:

Årsmøtet tar årsrapportene til etterretning.

Sak 5

Regnskap 2011

Se eget vedlegg som er sendt på e-post med årsmøtepapirene. Foreløpig regnskap fra Nff.

Forslag til vedtak:

Årsmøtet godkjenner regnskapet for 2010.

Sak 6

Fastsettelse av kontingent for inneværende år

Faggruppen har høy aktivitet og mange saker som behøver ytterligere utredning. Styret  trenger trenger tidvis hjelp og bistand av andre i faggruppen. Dette er arbeid og innsats som må kompenseres med satsen for tapt arbeidsfortjeneste. Av store saker kan nevnes videre utfordringer med for eksempel primærkontaktrollen og videre synliggjøring av faget/faggruppen på kurs og konferanser. Vi ber årsmøtet vurdere om vi skal ha et stramt budsjett med mindre aktivitet enn i 2011, grunnet økte utgifter til drift, eller om vi skal øke kontingenten slik at faggruppen har en sterkere økonomi til å møte arbeidskrevende oppgaver. Faggruppen er nødt til å ha en god sum penger på bok for å opprettholde sin likviditet. Det er medlemskontingenten som er forutsetningen for faggruppens aktivitetsnivå, og erfaringsmessig går det mange måneder inn i det nye året før faggruppemedlemmene betaler kontingenten. Dette til orientering.  

Forslag til vedtak:

Årsmøtet godkjenner at kontingenten/medlemsavgiften holdes på kr.1600,-.

Sak 7

Budsjett 2012

Se eget vedlegg som er sendt på e-post sammen med årsmøtepapirene.

Forslag til vedtak:

Årsmøtet gir sin tilslutning til budsjettet for 2012.

Sak 8

Årsmøtet 2013

Styret har vært i kontakt med medlemmer i Stanvanger, som har satt i gang med å tenke på et tema for seminaret 2013. Vi håper dette lar seg ordne og krysser fingrene for at vi ses i Stavanger neste år.

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet beslutter at årsmøtet 2012 skal foregå i Stavanger.

Det er forøvrig ingen innsendte til saker på årsmøtet fra medlemmene.

Diverse påskjønnelser

Sak 9

Valg

VALG 2012. VALGKOMITEENS INNSTILLING.

Valgkomiteen innstiller følgende til styret:

LEDER:                 Gro Marit Hellesø, velges for 2 år

STYREMEDLEM: Grete Dafne Røe, velges for 2 år

STYREMEDLEM: Lene Hubak Fleischer, velges for 2 år

Valgkomiteen innstiller følgende til redaksjonen i Spenningsnytt:

Borghild Viem, gjenvalg 1 år

Ellinor Alstad, gjenvalg 1 år

Valgkomiteen innstiller følgende til valgkomiteen:

Jorunn Lien, velges for 2 år

Kathe Lindbach, gjenvalg 1 år

Valgkomiteen har herved kunngjort sin innstilling.

Kathe Lindbach

Kristin Storm 

Eva Sundsvold

Valgkomitéen er spurt om å formidle de innstilte kandidatenes CV. De vil bli ettersendt på mail, eller på annet måte bekjentgjort i forkant av årsmøtet, slik årsmøtet tidligere har etterspurt. 
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