
 

NFFs FAGGRUPPE FOR NEVROLOGI, ORTOPEDI OG 
REVMATOLOGI INVITERER TIL ÅRSMØTE OG 
ÅRSMØTESEMINAR I OSLO 
15. OG 16. MARS 2012: 
 
TEMA: REHABILITERING 
Fra Nevrologisk, Ortopedisk og revmatologisk perspektiv 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
I samarbeid med  
 

 



TORSDAG 15.03.12 
Tid Tema Foredragsholder 

09.00 – 09.30 Registrering  
09.30 – 10.15 ”Frisk og kronisk syk” Elin Fjerstad (Psykologspesialist) 

NRRE (Nasjonal revmatologisk 
rehabiliteringsenhet) og NRRK 
(Nasjonal revmatologisk  rehab- og 
kompetansesenter) 

10.15 – 10.25 Pause  
10.25 – 11.10 Rehabilitering etter korsbåndskade  

og korsbåndkirurgi  
Ingrid  Eitzen (fysioterapeut, PhD), 
Norsk senter for aktiv rehabilitering 

11.10 – 11. 15 Pause  
11.15 – 12.00 Ryggpasienter, sub-klassifisering og 

kognitiv tilnærming 
Kjartan Fersum (manuell terapeut, 
PhD) UiB og Centrum fysioterapi 

12.00 – 13.00 Lunsj  
13.00 – 14.00 Årsmøte  
14.00 – 14.15 Pause  
14.15 – 15.10 ”Når legen blir 

rehabiliteringspasient…” 
Knut T. Gjesdal (Overlege og 
professor i hjertesykdommer) 

15.10 – 15.20 Pause  
15.20 – 16.05 Prosjekt ”Slagbehandlingskjeden -

Bergen” 
Håkon Hofstad (Overlege, 
spesialist i nevrologi, PhD-kand) 
UiB, Helse-Bergen 

16.05 - 16.15 Pause  
16.15 – 17.00 Prosjekt ”Slagbehandlingskjeden 

Bergen - ”Tverrfaglig arbeid” 
Representant fra Innsatsteam 
Rehabilitering Bergen kommune 

 
FREDAG 16.03.12 
Tid Tema Foredragsholder 

09.00 – 09.45 Tidlig rehabilitering etter alvorlig 
traumatisk hjerneskade  

Ingerid Kleffelgård (Fysioterapeut, 
MSc) Ullevål Universitetssykehus 

09.45 – 09.55 Pause  
09.55 – 10. 40 ”Motivasjon og mestring” - 

Kognitive tilnærminger 
Terje Manger (Professor i ped. 
Psykologi og dr. Philos) Psykologisk 
fakultet, UiB 

10.40– 10.50 Pause  
10.50 – 11.40 Kognitiv tilnærminger forts Terje Manger 
11.40-12.00 Innlegg v/Akumed   
12.00 – 13.00 Lunsj  
13.00 – 13.45 Rehabilitering etter ”Locked-in 

syndrome” 
 

Ellen Høyer (Fysioterapeut, PhD- 
kand) Sunnaas Sykehus HF 
 

13.45 – 13.55 Pause  
13.55 – 14.40 Trening – ikke bare repetisjoner Terje Nitter (fysioterapeut), TONUS 

og Bård Bogen (fysioterapeut, 
PhD-kand), UiB 

14.40 – 14.50 Pause  
14.50 – 15.30 Samhandlingsreformen Elin Engeseth, Nestleder i NFF  
15.30 – 15.35 Avslutning – vel hjem!  
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sted: 
NORGES IDRETTSHØYSKOLE – Sognsveien 220, Oslo 
Auditorium D 
 
Priser (inkludert lunsj): 
2500,- for ikke-medlemmer av Faggruppen NOR for begge dager 
2000,- for medlemmer av Faggruppen NOR begge dager  
1250,- for ikke-medlemmer av Faggruppen NOR 1 dag 
1000,- for medlemmer av Faggruppen NOR 1 dag 
 
Bindende påmelding innen Mandag 5.mars 2012 til:  
Birgit Gran 
Øvre Sædalsv. 47 
5099 Bergen,  
55561216 (jobb), 95808531 (mobil) 
Birgit.gran@bergen.kommune.no 
 
Påmeldingen skal inneholde følgende opplysninger : 
Navn, adresse, arbeidsplass, tlf., e-post, navn på betaler og medlemskap i 
faggruppe NOR  - ja/nei, påmelding en eller begge dager. 
 
Betalingsfrist 10.mars 2012– innbetaling til: 
NFFs Faggruppe NOR 
v/Birgit Gran 
Øvre  Sædalsv. 47 
5099 Bergen 
Kontonr. 1602.59.25665 
Faktura sendes ut ved påmelding pr mail 
 
 
Saksliste til årsmøtet og årsberetning vil bli sendt ut i forkant av 
årsmøteseminaret. 
 
Faggruppe NOR forbeholder seg retten til å endre programmet  
 
 
 


